
10.00 - 10.15 UUR

RTV DRENTHE

DAGELIJKS



valpreventie
eenzaamheid
buiten bewegen
fit en gezond ouder worden

Drenthe Beweegt Samen
Dagel�ks te zien op 
RTV Drenthe, 
10.00 - 10.15 uur

drenthebeweegtsamen@sportdrenthe.nl

Beweegdocenten uit de provincie Drenthe
nemen je dagel�ks mee in beweging op RTV
Drenthe. De volgende thema’s worden hierin
meegenomen:

06 - 23 79 38 99


